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Aspartam er godkendt som tilsaetningsstof efter at have gennemgaet meget omfattende
undersggel ser pa bade forsggsdyr og pa mennesker. Myndigheder i forskellige lande har uafhaangigt
af hinanden godkendt anvendelsen af aspartam, og stoffet er blevet vurderet sundhedsmasssigt bade
af de pagaddende landes toksikologer og af internationale ekspertkomitéer.

Sedestoffet aspartam, hvis handelsnavn er NutraSweet®, bestar af to forskellige aminosyrer -
asparaginsyre og phenylalanin. Selve sgdestoffet forekommer ikke naturligt, men de to aminosyrer
er naturlige stoffer, der findesi proteinernei vores kost, fx i ost, frugt og grentsager, kornprodukter,
kad, fisk og aag. | naturen optraader de atid sammen med andre aminosyrer. Nar deisoleres frade

andre aminosyrer og sadtes sammen, giver de en sad smag.

Aspartam og kalorier

Aspartam fordgjesi den menneskelige organisme pa samme méade som proteiner. Derfor pavirker
aspartam ikke blodsukkeret og kan anvendes af diabetikere. Hvad angar energiindholdet har
aspartam samme antal kalorier pr. gram som protein, der igen indeholder lige sa mange kalorier
som sukker. Men da aspartam er ca. 200 gange sadere end sukker, behgver man kun at bruge meget
sma maagder for at opna en sed smag. Derfor indeholder fadevarer, herunder drikkevarer, sadet
med aspartam faare kalorier end tilsvarende fedevarer sgdet med sukker. Fx kan en sodavand, der

er sgdet med aspartam, have mindre end 1 % af de kalorier, der er i en almindelig sodavand.

Tilladelsetil brug af aspartam i Danmark

| dag ma aspartam anvendesi en lang rackke fade- og drikkevarer som fx lseskedrikke, desserter og
herunder frugtyoghurt, is, marmelade og andre frugtprodukter, slik, marinade til fisk og krebsdyr,
saucer, slankekostprodukter, vitamin- og mineraltabletter, al, cider og visse typer snacks.

| defleste af disse fedevarer er der udover en maangdemasssig begramsning ogsa fastsat den
begraasning, at produkterne skal vaae enten energireducerede eller uden tilsat sukker. Men der er
atsdikke et generelt forbud mod en samtidig anvendelse af sukker og aspartam — eller i gvrigt
andre sgdestoffer.



Hvis der er anvendt aspartam, skal dette sdledes fremga af produktets ingrediendiste. Enten som
"sgdestof (aspartam)” eller som "sadestof (E 951)". Herudover skal der i tilknytning til produktets
varebetegnel se sta "indeholder sukker (hvis dette er tilfaddet) og sadestof". Og endelig skal
produkterne maakes med "indeholder en phenylalaninkilde" af hensyn til personer, der lider af
phenylketonuri (PKU).

Godkendelse af aspartam

De danske myndigheder godkendte aspartam efter en sundhedsmaessig vurdering. VVurderingen blev
foretaget af Institut for Toksikologi (nu Afdeling for Toksikologi og Risikovurdering under
Danmarks Fgdevareforskning) under Statens L evnedsmiddelingtitut (nu Fadevarestyrelsen) pa basis

af en raskke oplysninger, som producenten blev bedt om at give.

Oplysningerne omfattede beskrivelse af stoffets sammensadning, dets fysiske og kemiske
egenskaber, resultater af reagensglasundersagel ser og dyreforsgg til belysning af stoffets mulige
skadevirkninger hos mennesker efter kort eller lang tids indtagel se, herunder om stoffet kunne give
skader pa arveanlagg, forstyrrelser i forplantningsevnen, fosterskader eller kragt. Hvis
forsggsresultaterne havde vist, at sadestoffet havde kradtfremkal dende egenskaber eller kunne
beskadige arveanlagggene, var det ikke blev godkendt som tilsegningsstof. Endvidere blev
oplysninger om sadestoffets optagel se, omdannel se og udskillelse i dyr og mennesker vurderet.

Sundhedsmaessig vurdering

Ud fra de omtalte undersagel ser fastsatte de danske myndigheders toksikol oger (gifteksperter) den
hgjeste dosis, som efter langtidsindtagel se af aspartam ikke havde skadelig effekt pa forsagsdyrene.
Pagrundlag af denne dosis blev der for stoffet fastsat en acceptabel daglig indtagelse (ADI) for
mennesker. ADI er den maangde af et tilsagningsstof, som kan indtages dagligt i maden gennem
hele livet uden risiko for sundhedsskader.

Danmarks Fadevareforsknings vurdering af aspartam opdateres | gbende ligesom for andre
til ssetningsstoffer gennem kontakt med andre myndigheder i ind- og udland, og nar nye
forsegsresultater kommer frem.
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